13.ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
Se llevaran a cabo a lo largo del curso competiciones deportivas entre los distintos grupos de los diferentes deportes.

Objetivos:
	-Promover la práctica deportiva entre el alumnado.
	-Establecer relaciones de respeto y deportividad en todo el centro.
-Conocer las reglas y funcionamiento de las competiciones de diferentes deportes.
Contenidos:
-Reglamentos de los diferentes deportes realizados.
	-Juego limpio y cooperación entre el alumnado.
Fecha:
Durante todo el curso en los recreos.        
GYMKANAS –SPORTGAMES.
Durante el curso se van a realizar gymkanas o  sport games entre los distintos cursos.          
Objetivos:
	-Promover la práctica deportiva entre el alumnado.
	-Establecer relaciones de respeto y deportividad en todo el centro.
-Conocer las reglas y funcionamiento de juegos y deportes alternativos.
Contenidos:
- Juegos y deportes Alternativos
	-Juego limpio y cooperación entre el alumnado.
Fecha: Última semana de cada trimestre.                                                                                                                                                                                                                            







ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

Se exponen las actividades programadas distribuidas por cursos; aunque se debe indicar que debido a la idiosincrasia de nuestra materia es posible la propuesta de otras actividades durante el curso.
1º ESO VISITA AL PARQUE NATURAL DE SIERRA NEVADA: LA RAGUA.
Esta actividad se realiza en colaboración con el Departamento de Ciencias Naturales.
Objetivos:
            - Conocer uno de los Espacios Naturales más importantes de nuestra región.                  
- Reconocer los valores naturales y culturales de este espacio, así como sus distintas figuras de protección.
-Analizar la problemática ambiental del entorno.
-Sensibilizar y promover actitudes positivas relacionadas con la conservación de la Naturaleza.                                                                                                       
-Descubrir la realización de una actividad física en el medio natural como es el senderismo.
Contenidos:
-Las actividades físicas en el medio natural: el senderismo.
-Las relaciones sociales entre el alumnado.
Fecha:21 de Noviembre .

2º ESO PRÁCTICA DE JUEGOS EN LA PLAYA Y VISITA AL CASTILLO G. VIEJAS
	Esta actividad se realiza en colaboración con del departamento de Ciencias Sociales.                                                                                                                             
Objetivos:
            - Conocer uno de los Espacios Naturales más importantes de nuestra región.  
- Reconocer los valores naturales y culturales de este espacio, así como sus distintas figuras de protección.                                                                                                                              
-Analizar la problemática ambiental del entorno.
-Sensibilizar y promover actitudes positivas relacionadas con la conservación de la Naturaleza.
-Descubrir la realización de una actividad física en el medio natural como es el senderismo.

Contenidos:
	-Las actividades físicas en el medio natural: ( El juego en entorno natural.)
	-Las relaciones sociales entre el alumnado.

Fecha:  3º trimestre                                                                                                                             
3º ESO SENDERISMO POR EL PARQUE NATURAL DE CABO DE GATA

Esta actividad se plantea desde el ámbito artístico. Ruta: Aguamarga a las negras.

Objetivos:
            - Conocer uno de los Espacios Naturales más importantes de nuestra región.  
- Reconocer los valores naturales y culturales de este espacio, así como sus distintas figuras de protección.
-Sensibilizar y promover actitudes positivas relacionadas con la conservación de la Naturaleza.
-Descubrir la realización de una actividad física en el medio natural como es el senderismo.
	
Contenidos:
	-Las actividades físicas en el medio natural: el senderismo.
	-Las relaciones sociales entre el alumnado.                                                             
Fecha: 3º trimestre.
      






4º ESORUTA DE SENDERISMO POR EL PN SIERRA NEVADA (RUTA DE LOS CASTAÑOS – AGUADERO - LAUJAR DE ANDARAX)
Esta actividad se realiza en colaboración con el departamento de Ciencias Naturales.               
Objetivos:
 - Conocer uno de los Espacios Naturales más importantes de nuestra región.  
- Reconocer los valores naturales y culturales de este espacio, así como sus distintas figuras de protección.
-Sensibilizar y promover actitudes positivas relacionadas con la conservación de la Naturaleza.
-Descubrir la realización de una actividad física en el medio natural como es el senderismo.                                                                                                                    
-Trabajar las interacciones alumno-alumno y profesor tutor – alumno, fuera del ámbito físico del instituto, para un mejor conocimiento de la dinámica particular del grupo.                                   
Contenidos:
	-Las actividades físicas en el medio natural: el senderismo.
	-Las relaciones sociales entre el alumnado.
Fecha: Enero
















1º BACHILLERATO
                       VISITA Y ACAMPADA EN UN ENTORNO NATURAL ANDALUZ
Esta actividad se realiza en colaboración con el departamento de Ciencias Naturales.
Objetivos:
 - Conocer uno de los Espacios Naturales más importantes de nuestra región.  
- Reconocer las posibilidades de los espacios naturales en práctica físico-deportiva.
-Sensibilizar y promover actitudes positivas relacionadas con la conservación de la Naturaleza.
-Realizar actividades físicas en el medio natural (senderismo, rafting, piragüismo,..)
-Vivenciar la estancia en un entorno natural sabiendo usar los elementos necesarios para
permanecer en él.                                                                                                                  
-Mejorar las relaciones de convivencia.
Contenidos:
	-Las actividades físicas en el medio natural: acampada, senderismo, rafting,..
	-Las relaciones sociales entre el alumnado.
Fecha:   3ºTRIMESTRE

                      RUTA EN KAYAK POR EL PARQUE NATURAL DE CABO DE GATA
Objetivos: - Practicar actividad física conociento y respetando el medio ambiente.           
                   - Conocer el proceso de formación del parque.
 
   Contenidos:  La ruta a través del medio acuatico.
                        La condición física en entornos naturales.

         










   CURSO DE ESQUÍ/SNOW EN SIERRA NEVADA  3 DÍAS

                     Fecha: 2º TRIMESTRE      *Idem objetivos y contenidos que acampada.
                                                                                                                                                          
PARTICIPACIÓN EN COMPETICIONES DEPORTIVAS
Algunas entidades (diputación, ayuntamientos, federaciones…) organizan encuentros deportivos y jornadas lúdicas dirigidos a alumnos de secundaria. Ante la posibilidad de que puedan tener lugar en horario de clase, incluyo este punto en la programación. No se especifica lugar, ni fecha, ni al grupo al que se dirige ya que depende de la oferta de las entidades organizadoras.                                                                     
Objetivos:
-Fomentar la practica deportiva en al alumnado.
-Promover el fair-play en la competición.
-Favorecer las relaciones entre el alumnado y jóvenes que practiquen el mismo deporte, fomentando relaciones sociales
Contenidos:
-Reglamento de los distintos deportes.
-Relaciones sociales.
Fecha:determinar.                                                                                                                                
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ASISTENCIA A EVENTOS DEPORTIVOS DE ALTO NIVEL
Aprovechando el calendario de competiciones de alto nivel, se pretende que el alumnado asista a encuentros deportivos de los deportes que se traten en la programación. No tiene fecha establecida ya que depende de los organismos que organizan estos eventos. Puede ser en horario lectivo, aunque con mayor probabilidad sería en horario de tarde o en fin de semana.

Objetivos:
-Vivenciar competiciones deportivas de alto nivel.                                                            
	-Conocer el funcionamiento de una competición deportiva de alto nivel
Contenidos:
-Reglamento de los distintos deportes.
Fecha:
Sin determinar
JORNADAS DE DEPORTES EN EL MEDIO NATURAL (PLAYA O NIEVE)
Se podrán realizar salidas para realizar actividades físicas en la playa o en la nieve; en entornos lo más cercanos posible.
Objetivos:
-Practicar actividades físicas en la playa o en la nieve.
-Fomentar las relaciones sociales y el fair-play entre el alumnado
-Conocer los reglamentos y técnicas de diversos deportes alternativos y actividades físicas en el medio natural.
Contenidos:
-Fundamentos de diversos deportes alternativos y las actividades físicas en el medio natural.                                                                                                               
-Relaciones sociales.
Fecha:  Sin determinar ( segundo o tercer trimestre)                                                     

